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Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккад

Цена
Л  рецеп-туры Сборник

пориин (•елки, г Жиры, г Углеводы, г рубли рецептур

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями (вермишель) 250 6,9 9,8 22,3 205 34,89 54-25к 2022н

Чай с молоком 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ге 2022н
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 5 701 2010м
Итого за прием пиши: 500 12,2 11,2 59,2 38632

Обед

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий в 
нарезке) 60 0.6 3,6 2,1 42.42 25 24 2017м

Суп с бобовыми (горох) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 20 54-25с 2022н
Котлеты рыбные любительские 90 12,1 4,0 6.1 112,2 35 54-14р 2022н
Каша пшеничная е овощами 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017м
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5хн 2022н
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Итого *а прием пищи: 79» 27,6 19,5 100,8 696,71 167,89
Всего за день: 39,8 30,7 160,0 1083,03
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